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Änderung Massnahmen Sport ab 20. Dezember 2021 
 
20. Dezember 2021 
 
Liebe Vereinsmitglieder 
 
Der Bundesrat hat neue Massnahmen beschlossen, die unsere Oldies-Riege betreffen. Die Oldies 
dürfen drinnen nur noch unter 2G mit Maske trainieren oder unter 2G+ ohne Maske. Hierzu ein 
Ausschnitt aus dem offiziellen BAG-Q&A: 
 
 

Was gilt für Sportaktivitäten? 
Für Personen, die sportliche oder kulturelle Aktivitäten ausüben, gibt es in Aussenbereichen keine 
Einschränkungen. Für Aktivitäten in Innenräumen finden Sie die neuen Vorgaben mit der Einführung 
der 2G-Zertifikatspflicht in den folgenden Fragen. 

Was gilt grundsätzlich für den Sport in Innenräumen mit der Einführung der 2G-Zertifikatspflicht? 
Für sportliche Aktivitäten in Innenräumen gilt für Personen ab 16 Jahren grundsätzlich die 2G-
Zertifikatspflicht. Ein 2G-Zertifikat erhalten Geimpfte und Genesene. Es kann aber auch auf 2G+ 
(Geimpft, Genesen plus Testzertifikat) ausgeweitet werden. Kein Testzertifikat wird in dieser 
Konstellation benötigt, wenn die Impfung oder Genesung maximal 120 Tage zurückliegt. Weitere 
Informationen dazu finden Sie unter dem folgenden Link: Covid-Zertifikat. 

Gilt beim Sporttreiben eine Maskenpflicht? 
Draussen nicht. In öffentlich zugänglichen Innenräumen gilt eine grundsätzliche Maskenpflicht. 
Davon ausgenommen sind bei der eigentlichen Sportausübung im Amateur- und Breitensport nur 
Personen, die geimpft, genesen und negativ getestet sind (2G+). 

Gilt die neue 2G-Regelung auch für Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren? 
Nein. Und sie müssen auch keine Maske tragen. 
 
 
Bei Fragen steht Euch der Vorstand jederzeit zur Verfügung. Besten Dank für Eure Unterstützung und 
bleibt weiterhin gesund! 
 

Im Namen des Vorstands 
 
 
Aron P. Schneider 
Präsident Sportclub Diegten 

https://www.baspo.admin.ch/de/aktuell/covid-19-sport.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/covid-zertifikat.html

